
 

Hasta eğitimi: Troponin testi (Temel Bilgiler) 

Troponin testi nedir? 

Troponin testi bir tür kan testidir. Troponin kalpteki 

hücrelerde bulunan bir proteindir. Kalp kasının 

kasılmasına yardımcı olmada önemli rol oynar. Kalp kası 

hasar gördüğünde troponin kalpteki hücrelerden kana 

sızar. 

  



Hasta eğitimi: Kalça protezi ameliyatı (Temel Bilgiler) 

Kalça Protezi Nedir? 

Kalça protezi, bir kişinin kalça ekleminin bir 

kısmını veya tamamını yapay veya "protez" 

parçalarla değiştirmek için yapılan ameliyattır. 

Kalça eklemi "top ve yuva" eklemi olarak 

adlandırılan bir eklem türüdür. Bunun nedeni 

uyluk kemiğinin üst kısmının top şeklinde olması 

ve pelvik kemiklerin bir kısmına oturmasıdır  

Bir kişinin kalça eklemiyle ilgili sorunları 

olduğunda, kalça ağrılı ve sert olabilir ve normal 

hareket etmede zorluk yaşayabilir. Farklı 

koşullar kalçada sorunlara neden olabilir. En 

yaygın nedenlerden biri, sıklıkla yaşla birlikte 

ortaya çıkan bir artrit türü olan osteoartrittir. 

Kalça protezi 

kalça ağrısını azaltabilen ve kalçanın hareket şeklini 

iyileştirebilen bir tedavidir. 

Kalça protezi "açık" bir ameliyattır. Bu, doktorun doğrudan 

vücudun içini görebilmesi için deride bir kesi veya 

"insizyon" yapması anlamına gelir. Kesi kalçanın arkasına, 

yanına veya önüne doğru yapılabilir. Kalçadaki kasların ve 

diğer dokuların yaralanmasını azaltmak için doktor kesiyi 

mümkün olduğu kadar küçük yapar. 

 

 



Hasta eğitimi: Diş apsesi (Temel Bilgiler) 

Diş apsesi nedir? 

Diş apsesi ağızda oluşan bir irin kesesidir. Bir enfeksiyondan kaynaklanır. Aynı zamanda "diş 

apsesi" veya "apse yapmış diş" olarak da adlandırılır. Diş apseleri diş etinde, dişin yanında 

veya diş kökünün ucunda oluşabilir. 

Diş apsesine plakta bulunan bakteriler neden olabilir. Plak, dişlerin üzerinde oluşan, 

mikroplardan ve yiyecek parçalarından oluşan yapışkan bir malzemedir. Plak ağzın her 

yerinde yer alır. 

Düzenli fırçalama ve diş ipi kullanımı plaklardan kurtulmanıza yardımcı olur. Bunu 

yapmazsanız plak "tartar" adı verilen sert bir tortuya dönüşebilir. Bakteriler ayrıca dişlerinizin 

ve diş etlerinizin yumuşak dokusuna da yayılabilir. 



Hasta Eğitimi: Yetişkinlerde reflü ve GÖRH (Temel Bilgiler) 

Reflü nedir? 

Reflü, normalde midede bulunan asidin yemek 

borusuna geri dönmesidir Yemek borusu, 

yiyecekleri ağızdan mideye taşıyan tüptür. 

Reflü rahatsız edici semptomlara veya hasara 

neden olduğunda doktorlar buna "gastroözofageal 

reflü hastalığı" ("GÖRH") adını verir. 

 

 

 

 

Hasta eğitimi: Yetişkinlerde selülit (deri enfeksiyonu) – Taburcu 
talimatları (Temel bilgiler) 

Selülit Nedir? 

Selülit bir deri enfeksiyonudur 

Mikroplar cilde girdiğinde 

meydana gelebilir. Normalde 

kişinin cildinde farklı türde 

mikroplar yaşar. Çoğu zaman bu 

mikroplar herhangi bir soruna 

neden olmaz. Ancak kişinin 

cildinde bir kesik veya çatlak 

olursa mikroplar cilde nüfuz 

edebilir ve enfeksiyona neden 

olabilir. 

Selülit tedavisi antibiyotiklerle yapılır. Genellikle bu tedavi antibiyotik hapları içilmesini 

kapsar. Sadece cilde antibiyotik merhem sürmek işe yaramaz. Kendinizi daha iyi hissetmeye 

başlasanız bile tüm antibiyotiklerinizi almanız önemlidir. 


