Hasta egitimi: Troponin testi (Temel Bilgiler)
Troponin testi nedir?

Troponin testi bir tiir kan testidir. Troponin kalpteki
hiicrelerde bulunan bir proteindir. Kalp kasinin
kasilmasina yardimeci1 olmada 6nemli rol oynar. Kalp kasi

hasar gordiigiinde troponin kalpteki hiicrelerden kana

Sizar.

Bas donmesi hissi veya
dliyormussunuz gibi
Terleme veya hissetmek

soguk, nemli cilt

Omuzlar, kollar, sirt, boyun, gene
veya mide dahil olmak lizere Gst
gévdenin diger kisimlannda agn
veya rahatsizhk

Mefes alamiyor
gibi hissetmek



Hasta egitimi: Kalca protezi ameliyati (Temel Bilgiler)
Kalca Protezi Nedir?

Kalga protezi, bir kisinin kalca ekleminin bir
kismini veya tamamini yapay veya "protez"

parcalarla degistirmek i¢in yapilan ameliyattir.

Kalga eklemi "top ve yuva" eklemi olarak Lefier kemigi
adlandirilan bir eklem tiiriidiir. Bunun nedeni
uyluk kemiginin {ist kisminin top seklinde olmasi

ve pelvik kemiklerin bir kismina oturmasidir

Bir kisinin kalca eklemiyle ilgili sorunlari
oldugunda, kalca agril1 ve sert olabilir ve normal
hareket etmede zorluk yasayabilir. Farkli
kosullar kalgada sorunlara neden olabilir. En Femur (uyluk kemidi)

yaygin nedenlerden biri, siklikla yasla birlikte

ortaya ¢ikan bir artrit tiirii olan osteoartrittir.

- Kalga protezi
):7 ek e kalca agrisini azaltabilen ve kalgcanin hareket seklini

. iyilestirebilen bir tedavidir.

Kalga protezi "acik" bir ameliyattir. Bu, doktorun dogrudan

ol viicudun i¢ini gorebilmesi i¢in deride bir kesi veya
"insizyon" yapmasi anlamina gelir. Kesi kal¢anin arkasina,

’ yanina veya oniine dogru yapilabilir. Kalgadaki kaslarin ve

’ diger dokularin yaralanmasini azaltmak i¢in doktor kesiyi

(ipimax slulyu) Tumad

miimkiin oldugu kadar kii¢iik yapar.



Hasta egitimi: Dis apsesi (Temel Bilgiler)
Dis apsesi nedir?

Dis apsesi agizda olusan bir irin kesesidir. Bir enfeksiyondan kaynaklanir. Ayni zamanda "dis
apsesi" veya "apse yapmis dis" olarak da adlandirilir. Dig apseleri dis etinde, disin yaninda

veya dis kokiiniin ucunda olusabilir.

Dis apsesine plakta bulunan bakteriler neden olabilir. Plak, dislerin lizerinde olusan,
mikroplardan ve yiyecek parcalarindan olusan yapigkan bir malzemedir. Plak agzin her

yerinde yer alir.

Diizenli firgalama ve dis ipi kullanimi1 plaklardan kurtulmaniza yardimci olur. Bunu
yapmazsaniz plak "tartar" adi verilen sert bir tortuya doniisebilir. Bakteriler ayrica dislerinizin

ve dis etlerinizin yumusak dokusuna da yayilabilir.
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Hasta Egitimi: Yetiskinlerde reflii ve GORH (Temel Bilgiler)

Asit refliisii

Refli nedir?

Yemek borusu

Reflii, normalde midede bulunan asidin yemek

c e .. Alt yemek
borusuna geri donmesidir Yemek borusu, borusu sfinkter

yiyecekleri agizdan mideye tastyan tiiptiir.

Reflii rahatsiz edici semptomlara veya hasara

neden oldugunda doktorlar buna "gastrodzofageal

reflii hastalig1" ("GORH") adin1 verir.

Hasta egitimi: Yetiskinlerde seliilit (deri enfeksiyonu) — Taburcu
talimatlar1 (Temel bilgiler)

Selulit Nedir?
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. Seliilit bir deri enfeksiyonudur
e Mikroplar cilde girdiginde

meydana gelebilir. Normalde

kisinin cildinde farkl tiirde

mikroplar yasar. Cogu zaman bu
mikroplar herhangi bir soruna
neden olmaz. Ancak kisinin
cildinde bir kesik veya catlak
o olursa mikroplar cilde niifuz
/ edebilir ve enfeksiyona neden

olabilir.

Seliilit tedavisi antibiyotiklerle yapilir. Genellikle bu tedavi antibiyotik haplari igilmesini
kapsar. Sadece cilde antibiyotik merhem siirmek ise yaramaz. Kendinizi daha iyi hissetmeye

baslasaniz bile tiim antibiyotiklerinizi almaniz énemlidir.



