UpToDate ile Tip Egitiminde Donusum:
Prof. Dr. Mesut Yilmaz

Ile soylesi

Bu Uzman Gorusu, Prof.Dr. Mesut Yilmaz ile birlikte
UpToDate’in tip egitimi ve klinik uygulamada
kullanimini incelemektedir.

Tiirkiye'de doktorlar, degisen saglik kosullari ve yeni ¢ikan tibbi gelismeler
karsisinda giincel kalmak zorundadir. 2023 depreminden sonra, llke saglik sistemini

giiclendirme ve bulasici hastaliklarla miicadelede daha etkili stratejiler gelistirme
yoniinde onemli adimlar atti.

Medipol Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Bolimii Bagkani
Prof. Dr. Mesut Yilmaz, bu ilerlemenin etkisine bizzat taniklik etti. Bu deneyim,
UpToDate®i iilke ¢apindaki tibbi uygulama ve egitimle biitiinlestirmenin degerine
olan inancini daha da pekistirdi. Prof.Dr. Yilmaz, en giincel arastirmalara ve klinik
kilavuzlara erisimin, kritik anlarda hasta bakiminin kalitesini dogrudan ve olumlu
yonde etkiledigini gozlemliyor.
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Prof. Dr. Mesut Yilmaz,

Medipol Universitesi

Tip Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali Baskani olarak gorev
yapmaktadir. Ayni zamanda Dekan
Yardimciligi gorevini yliriitmekte
ve farmakoloji, toksikoloji ve

genel tip gibi cesitli arastirma
alanlarinda ¢alismalarina devam
etmektedir. Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi mezunu olan

Dr. Yilmaz, 2007-2009 yillari
arasinda o6zel saglik kuruluslarinda
enfeksiyon hastaliklari uzmani

ve klinik mikrobiyolog olarak
gorev yapmistir.
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Prof. Dr. Yilmaz ile UpToDate'in Tip Egitimindeki
Onemi Uzerine

Gorevinizi ve UpToDate'i
pratiginize nasil dahil ettiginizi
aciklayabilir misiniz?

UpToDate’in hasta bakimi ve
tip egitiminde kullanilmasinin
faydalari nelerdir?

UpToDate’i diger klinik
kaynaklardan ayiran sey
size gore nedir?

Saglik hizmetleri gelisirken,
UpToDate’in gelecekte nasil
evrilecegini diisiiniiyorsunuz?

UpToDate'i kullanarak
yasadiginiz etkileyici bir
deneyimi bizimle paylasabilir
misiniz?

UpToDate’i 2003'teki ihtisasimdan itibaren kullaniyorum. Simdi, istanbul Medipol
Universitesi’nde Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Profesérii olarak,
tip egitimine onciliik etme gorevim agisindan UpToDate kritik bir onem tasiyor.
UpToDate, tim boliimumiziin calismalarinin ayrilmaz bir pargasi ve kanita dayali
bilgilere erismek, dogru kararlar almak i¢in basvurulacak bir kaynak gorevi goriiyor.

Ogrencilerimize UpToDate’i erken dénemlerden itibaren tanitiyoruz. Ozellikle klinik
derslerde, giincel bilgilerin dnemini vurguluyoruz. Son sinif 6grencilerimizin,

vaka tartismalarinda “UpToDate’e gore soyle dneriliyor” seklinde kanita dayali
bilgileri referans gostermesini bekliyoruz. Bu sayede, en giivenilir ve giincel
verilere dayali kararlar aldiklarindan emin oluyoruz.

Mezunlarimizin en biiyiik endiselerinden biri, Medipol Universitesi'nden
ayrildiktan sonra UpToDate’e erisimlerini kaybetmek. Clinkii UpToDate onlar igin
artik vazgecgilmez bir kaynak haline gelmis durumda.

UpToDate, en giincel klinik rehberlere ve arastirmalara aninda erisim saglayarak
dogrudan hasta bakiminin kalitesini artiriyor. Bu arag, tibbi kararlarin dogrulugunu
destekliyor, gereksiz degiskenlikleri azaltiyor ve doktorlarin en iyi uygulamalari
benimsemelerini sagliyor.

UpToDate'in giivenilirligi ve kullanici dostu arayiizii, aracin hasta bakiminda
kullanilmasindaki iki temel avantajdir. Bunun nedeni, 6nde gelen uzmanlarin icerigi
denetimden gecirmesidir. Ancak bunun o6tesinde, arayliz artik Tiirkge dil destegi de
sunmasiyla, onu yararli bulacak klinik uzmanlarin sayisini artirir. Ayrica, elektronik saglik
kayit sistemleriyle entegrasyonu sayesinde, klinik uygulamalarda kolayca kullanilabilir
ve bu da UpToDate’i tip egitimi ve pratiginde vazgecilmez kilmaktadir.

UpToDate'in daha fazla ozellik ekleyecegini ve ozellikle entegre telemedikal
platformlar araciligiyla sundugu kisisellestirilmis onerileri genisletecegini
distinuyorum. Ayrica, kullanicilarin soru sorarak veya gereksiz testleri ve prosediirleri
azaltmanin yollarini belirleyerek daha dinamik bir sekilde etkilesime girmesine olanak
taniyabilecek yapay zeka destekli yeni ozellikler ekleyerek gelisecegine inaniyorum.

OzZellikle aklimda kalan bir vaka var. Cok karmasik bir enfeksiyon vakasinda,

hastamizin tedavi siireciyle ilgili kritik bir karar almamiz gerekiyordu. ilag etkilesimleri
ve en glincel arastirmalar dogrultusunda en iyi tedavi yontemini belirlememiz sartti.
UpToDate sayesinde, en giincel veriye hizla ulasarak tedavi planimizi aninda revize ettik
ve hastanin durumunda olumlu bir gelisme sagladik. Bu, UpToDate'in hasta bakiminda
nasil kritik bir rol oynayabileceginin sayisiz 6rneklerinden sadece biri.



UpToDate’in tip egitimi ve Glnlik uygulamalarinizda UpToDate’e ihtiyaciniz var. ilag etkilesimlerinin,
uygulamasinda giderek artan arastirmalarin ve tibbi alandaki gelismelerin giderek karmasiklasmasiyla,
onemi hakkinda diger saglik hastalarimizin ihtiyac duydugu her ayrintiyi hatirlamak imkansiz hale geliyor.
profesyonellerine ne gibi

Snerilerde bulunursunuz? UpToDate gibi giivenilir bir kaynak, tibbi hatalari azaltarak, doktorlarin karar alma

slreclerini en giincel verilerle destekliyor. Ayrica, ek tibbi kaynaklara ve
aboneliklere olan ihtiyaci da azaltarak maliyet agisindan da avantaj sagliyor.

Genel olarak UpToDate Cok memnunum, asistanlik dénemimde UpToDate ile tanismam, klinik pratig§imde
deneyiminizden ne uzun yillardir bu kaynaktan faydalanmami sagladi ve bundan biiyiilk memnuniyet
kadar memnunsunuz? duyuyorum. Beni yetistiren hocalarim sayesinde bu degerli kaynakla erkenden

tanistim, burada UpToDate kiiltiiri hizla yerlesmisti. Bu nedenle, hem kendi klinik
pratig§imde hem de egitim gorevlerimde dogru ve kapsamli bilgilere ulasmami
saglayarak lizerimizde siirekli bir etkisi oldu.

UpToDate’in yaygin kullanimi Saglik sistemimiz gereksiz tahliller ve prosediirlerin agirligi altinda zorlaniyor.
Tiirkiye'de genel saglik UpToDate, yalnizca tahlillere olan ihtiyaci azaltarak degil, ayni zamanda klinik karar
sonuglarini nasil iyilestirebilir? alma siirecini basitlestirerek ve verimliligi artirarak bu sorunu ele almada inanilmaz

derecede faydali. Sonug, iyilestirilmis hasta bakimi ve artirilmis maliyet verimliligidir.

ideal olarak, UpToDate’in daha sistematik bir diizeyde ele alinmasini, hatta Saglik
Bakanligl tarafindan degerlendirilmesini isterim. Boylece devlet hastanelerindeki
doktorlar da bu kaynaga erisebilir. Bu kurumlarin mali verimliligi artirmaya acil ihtiyaci
var ve UpToDate, farkli kaynaklara ve aboneliklere olan bagimliligi azaltarak saglik
sisteminin ekonomik siirdiiriilebilirligine katkida bulunabilir.

UpToDate'in tip egitimindeki UpToDate'in klinik
karar destegi araciligiyla

donusturucu etkisi klinisyenlere nasil yardimci
oldugunu ogrenin

Tirkiye'de tip fakiilteleri giderek daha fazla UpToDate’i egitim miifredatina entegre
ediyor. Bu durum, tip 6grencileri ve saglik profesyonellerinin kanita dayali bilgilere
erisimini artirarak tilke genelinde daha bilingli ve giivenilir klinik kararlar alinmasina o
katki sagliyor. Gelecekte, UpToDate'in sundugu imkanlarin genislemesiyle saglik Detaylar ICIN
profesyonellerinin daha etkin sekilde desteklenmesi miimkiin olacaktir. inceleyebilirsiniz N
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