
UpToDate ile Tıp Eğitiminde Dönüşüm:

Prof. Dr. Mesut Yılmaz 
ile söyleşi
Bu Uzman Görüşü, Prof.Dr. Mesut Yılmaz ile birlikte 
UpToDate’ in tıp eğitimi ve klinik uygulamada 
kullanımını incelemektedir.

Türkiye’de doktorlar, değişen sağlık koşulları ve yeni çıkan tıbbi gelişmeler 
karşısında güncel kalmak zorundadır. 2023 depreminden sonra, ülke sağlık sistemini 
güçlendirme ve bulaşıcı hastalıklarla mücadelede daha etkili stratejiler geliştirme 
yönünde önemli adımlar attı.

Medipol Üniversitesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Bölümü Başkanı 
Prof. Dr. Mesut Yılmaz, bu ilerlemenin etkisine bizzat tanıklık etti. Bu deneyim, 
UpToDate®‘ i ülke çapındaki tıbbi uygulama ve eğitimle bütünleştirmenin değerine 
olan inancını daha da pekiştirdi. Prof.Dr. Yılmaz, en güncel araştırmalara ve klinik 
kılavuzlara erişimin, kritik anlarda hasta bakımının kalitesini doğrudan ve olumlu 
yönde etkilediğini gözlemliyor.

Prof. Dr. Mesut Yılmaz, 
Medipol Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Enfeksiyon
Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji 
Anabilim Dalı Başkanı olarak görev 
yapmaktadır. Aynı zamanda Dekan 
Yardımcılığı görevini yürütmekte 
ve farmakoloji, toksikoloji ve 
genel tıp gibi çeşitli araştırma 
alanlarında çalışmalarına devam 
etmektedir. Marmara Üniversitesi 
Tıp Fakültesi mezunu olan 
Dr. Yılmaz, 2007-2009 yılları 
arasında özel sağlık kuruluşlarında 
enfeksiyon hastalıkları uzmanı 
ve klinik mikrobiyolog olarak
görev yapmıştır.
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UpToDate’ i 2003’teki ihtisasımdan itibaren kullanıyorum. Şimdi, İstanbul Medipol 
Üniversitesi’nde Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Profesörü olarak, 
tıp eğitimine öncülük etme görevim açısından UpToDate kritik bir önem taşıyor. 
UpToDate, tüm bölümümüzün çalışmalarının ayrılmaz bir parçası ve kanıta dayalı 
bilgilere erişmek, dogru kararlar almak için başvurulacak bir kaynak görevi görüyor.

Öğrencilerimize UpToDate’ i erken dönemlerden itibaren tanıtıyoruz. Özellikle klinik 
derslerde, güncel bilgilerin önemini vurguluyoruz. Son sınıf öğrencilerimizin, 
vaka tartışmalarında “UpToDate’e göre şöyle öneriliyor” şeklinde kanıta dayalı 
bilgileri referans göstermesini bekliyoruz. Bu sayede, en güvenilir ve güncel 
verilere dayalı kararlar aldıklarından emin oluyoruz.

Mezunlarımızın en büyük endişelerinden biri, Medipol Üniversitesi’nden 
ayrıldıktan sonra UpToDate’e erişimlerini kaybetmek. Çünkü UpToDate onlar için 
artık vazgeçilmez bir kaynak haline gelmiş durumda.

UpToDate, en güncel klinik rehberlere ve araştırmalara anında erişim sağlayarak 
doğrudan hasta bakımının kalitesini artırıyor. Bu araç, tıbbi kararların doğruluğunu 
destekliyor, gereksiz değişkenlikleri azaltıyor ve doktorların en iyi uygulamaları 
benimsemelerini sağlıyor. 

UpToDate’ in güvenilirliği ve kullanıcı dostu arayüzü, aracın hasta bakımında 
kullanılmasındaki iki temel avantajdır. Bunun nedeni, önde gelen uzmanların içeriği 
denetimden geçirmesidir. Ancak bunun ötesinde, arayüz artık Türkçe dil desteği de 
sunmasıyla, onu yararlı bulacak klinik uzmanların sayısını artırır. Ayrıca, elektronik sağlık 
kayıt sistemleriyle entegrasyonu sayesinde, klinik uygulamalarda kolayca kullanılabilir 
ve bu da UpToDate’ i tıp eğitimi ve pratiğinde vazgeçilmez kılmaktadır.

UpToDate’ in daha fazla özellik ekleyeceğini ve özellikle entegre telemedikal 
platformlar aracılığıyla sunduğu kişiselleştirilmiş önerileri genişleteceğini 
düşünüyorum. Ayrıca, kullanıcıların soru sorarak veya gereksiz testleri ve prosedürleri 
azaltmanın yollarını belirleyerek daha dinamik bir şekilde etkileşime girmesine olanak 
tanıyabilecek yapay zeka destekli yeni özellikler ekleyerek gelişeceğine inanıyorum.

ÖZellikle aklımda kalan bir vaka var. Çok karmaşık bir enfeksiyon vakasında, 
hastamızın tedavi süreciyle ilgili kritik bir karar almamız gerekiyordu. İlaç etkileşimleri 
ve en güncel araştırmalar doğrultusunda en iyi tedavi yöntemini belirlememiz şarttı. 
UpToDate sayesinde, en güncel veriye hızla ulaşarak tedavi planımızı anında revize ettik 
ve hastanın durumunda olumlu bir gelişme sağladık. Bu, UpToDate’ in hasta bakımında 
nasıl kritik bir rol oynayabileceğinin sayısız örneklerinden sadece biri. 

Prof. Dr. Yılmaz ile UpToDate’ in Tıp Eğitimindeki 
Önemi Üzerine

Görevinizi ve UpToDate’ i 
pratiğinize nasıl dahil ettiğinizi 
açıklayabilir misiniz?

UpToDate’ in hasta bakımı ve 
tıp eğitiminde kullanılmasının 
faydaları nelerdir?

UpToDate’ i diğer klinik 
kaynaklardan ayıran şey 
size göre nedir?

Sağlık hizmetleri gelişirken, 
UpToDate’ in gelecekte nasıl 
evrileceğini düşünüyorsunuz?

UpToDate’i kullanarak 
yaşadığınız etkileyici bir 
deneyimi bizimle paylaşabilir 
misiniz?



Günlük uygulamalarınızda UpToDate’e ihtiyacınız var. İlaç etkileşimlerinin, 
araştırmaların ve tıbbi alandaki gelişmelerin giderek karmaşıklaşmasıyla, 
hastalarımızın ihtiyaç duyduğu her ayrıntıyı hatırlamak imkansız hale geliyor.

UpToDate gibi güvenilir bir kaynak, tıbbi hataları azaltarak, doktorların karar alma 
süreçlerini en güncel verilerle destekliyor. Ayrıca, ek tıbbi kaynaklara ve 
aboneliklere olan ihtiyacı da azaltarak maliyet açısından da avantaj sağlıyor.

Çok memnunum, asistanlık dönemimde UpToDate ile tanışmam, klinik pratiğimde 
uzun yıllardır bu kaynaktan faydalanmamı sağladı ve bundan büyük memnuniyet 
duyuyorum. Beni yetiştiren hocalarım sayesinde bu değerli kaynakla erkenden 
tanıştım, burada UpToDate kültürü hızla yerleşmişti. Bu nedenle, hem kendi klinik 
pratiğimde hem de eğitim görevlerimde doğru ve kapsamlı bilgilere ulaşmamı 
sağlayarak üzerimizde sürekli bir etkisi oldu.

Sağlık sistemimiz gereksiz tahliller ve prosedürlerin ağırlığı altında zorlanıyor. 
UpToDate, yalnızca tahlillere olan ihtiyacı azaltarak değil, aynı zamanda klinik karar 
alma sürecini basitleştirerek ve verimliliği artırarak bu sorunu ele almada inanılmaz 
derecede faydalı. Sonuç, iyileştirilmiş hasta bakımı ve artırılmış maliyet verimliliğidir.

İdeal olarak, UpToDate’ in daha sistematik bir düzeyde ele alınmasını, hatta Sağlık 
Bakanlığı tarafından değerlendirilmesini isterim. Böylece devlet hastanelerindeki 
doktorlar da bu kaynağa erişebilir. Bu kurumların mali verimliliği artırmaya acil ihtiyacı 
var ve UpToDate, farklı kaynaklara ve aboneliklere olan bağımlılığı azaltarak sağlık 
sisteminin ekonomik sürdürülebilirliğine katkıda bulunabilir.

UpToDate’ in tıp eğitimi ve 
uygulamasında giderek artan 
önemi hakkında diğer sağlık 
profesyonellerine ne gibi 
önerilerde bulunursunuz?

Genel olarak UpToDate 
deneyiminizden ne 
kadar memnunsunuz?

UpToDate’ in yaygın kullanımı 
Türkiye’de genel sağlık 
sonuçlarını nasıl iyileştirebilir?

Türkiye’de tıp fakülteleri giderek daha fazla UpToDate’ i eğitim müfredatına entegre 
ediyor. Bu durum, tıp öğrencileri ve sağlık profesyonellerinin kanıta dayalı bilgilere 
erişimini artırarak ülke genelinde daha bilinçli ve güvenilir klinik kararlar alınmasına 
katkı sağlıyor. Gelecekte, UpToDate’ in sunduğu imkanların genişlemesiyle sağlık 
profesyonellerinin daha etkin şekilde desteklenmesi mümkün olacaktır. 

UpToDate’ in klinik 
karar desteği aracılığıyla 
klinisyenlere nasıl yardımcı 
olduğunu öğrenin

UpToDate’ in tıp eğitimindeki 
dönüştürücü etkisi
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