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Hasta bakimini kolaylastirin
ve tedavi sonuglarini

iyilestirin
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Klinisyenler klinik kararlari konusunda net olmadiginda ne olur?

UpToDate® Advanced*, giinimuzde bakim Calismamiz, bazi klinik konularin yalnizca bir
kalitesini etkileyen klinik bilgi ihtiyacini ele almak bolgede degil tiim diinyada siklikla arandigini
icin UpToDate'teki kanita dayali icerikten ortaya c¢ikardi. Bu bilgi ihtiyacinin; hasta bakimi
yararlanan yeni nesil bir klinik karar destegidir. ve tedavi sonuclarini etkiledigi, ayni zamanda

tedavide yuksek diizeyde degiskenlik ve
UpToDate kullanimi ve diinya capinda 1,9 milyon verimsizliklere, ve toplum sagliginda esitsizllige
kullanicinin arama verilerinin kapsamli analizinin yol actigi gorulmustir.
ardindan, klinisyenlerin klinik kararlari
konusunda net olmadigi durumlarda ek rehberlik
saglayan yeni bir tur karar destek aracina ihtiyac
oldugunu belirledik.

UpToDate Advanced'in avantaji, kullaniminin kolay olmasi ve hizli klinik kararlar almak icin
kullanish olmasidir. UpToDate Pathways'i klinik is akisimda kullantyorum ve daha sonra
cesitli konulardaki monograflar: inceleyerek daha kapsamli bilgilere erisiyorum. Tiim bu
bilgilerin elinizin altinda olmasini olaganiistii buluyorum. Hastalarima tedavide kaliteli ve
kanita dayali bir yaklasim sunarken, kisisel olarak yiiksek diizeyde bir siirekli egitime eristigimi
biliyorum. Hastalarimi anlayacak sekilde ¢alismak ve detayli bilgiler edinmek, hastalarimin
onlara vermeye ¢alistigim tavsiyelere olan giivenini artiriyor.

Dr Elena Consolaro, Physician, ATS Insubria, Italy

* UpToDate Advanced, yeni veya mevcut UpToDate aboneliklerine bir eklenti olarak sunulmaktadir.




Avrupa'da*, UpToDate icinde en ¢ok goruintiilenen on konu

Asagidaki tabloda, Avrupa'da bir yilda en ¢ok hangi konularin goriintiilendigi gosterilmektedir. Bu konulari,
en sik gorilen hastaliklar icin olusturdugumuz Pathways ve Lab Interpretation monograflari ile eslestirdik.

llgili Lab Interpretation

Uzmanlik alan Konu bashg llgili Pathway (tedavi algoritmast) monografi
#1 Infectious Diseases Coronavirus disease 2019 Coronavirus disease 2019
(COVID-19): Epidemiology, (COVID-19): Initial telephone
virology, and prevention triage of adult outpatients
#2 Gastroenterology ~ Approach to the patient with Hepatitis C virus: Interpretation ~ Abnormal liver panel:
and Hepatology abnormal liver biochemical and confirmation of initial High alkaline phosphatase
and function tests screening tests in individuals and high con-jugated
older than 18 months bilirubin in adults
#3 Nephrology and Overview of the treatment Hyponatremia: Initial inpatient Low sodium in adults
Hypertension of hyponatremia in adults management in adult with

moderate to severe
hyponatremia

#4 Infectious Diseases Coronaviruses Coronavirus disease 2019
(COVID-19): Initial telephone
triage of adult outpatients

UpToDate Advanced, tedavi

#5 Gastroenterology ~ Management of acute degiskenliginin en yaygin
and Hepatology pancreatitis sebeplerini hedefleyen,
#6 Infectious Diseases Society guideline links: Coronavirus disease 2019 etk'|e§'m|' klinik karar
Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Initial telephone destegi saglar.
(COVID-19) - International triage of adult outpatients
public health and government
guidelines
#7 Nephrology Diagnostic evaluation of adults ~ Hyponatremia: Low chloride in adults
and Hypertension with hyponatremia Evaluation in adults
#8 Infectious Diseases Acute complicated urinary Urinary tract infection (UTI):
tract infection (including Empiric antibiotic selection for
pyelonephritis) in adults acute complicated UTI in adults
#9 Hematology Clinical features and Low fibrinogen in adults

diagnosis of hemophagocytic
lymphohistiocytosis

#10 Infectious Diseases Cellulitis and skin abscess in Cellulitis and skin abscesses:
adults: Treatment Empiric antibiotic selection for
adults
UpToDate Pathways; klinisyenlere, hastanin Lab Interpretation monograflari, kullanicilarin
eslik eden hastaliklari ve klinigine dayali olarak yaygin ve yiiksek hacimli testler icin anormal
kritik ve karmasik karar noktalarinda rehberlik laboratuvar sonuclarini yorumlamalarina ve
eder. bireysel hasta ihtiyaclarina gore uygun sonraki

adimlari belirlemelerine yardimci olacak; hizli,
ve uygulanabilir rehberlik saglar.



UpToDate Advanced
nasil yardim eder?

UpToDate Advanced, tedavideki istenmeyen
farkliliklarin en yaygin nedenlerine odaklanir. En
uygun tani ve tedavi kararlarini verme
konusunda klinisyenleri desteklemek icin
etkilesimli kilavuzlar sunar. Ayrica kurum igi
yonergelerin gelistirilmesi ve stirdirtlmesiicin
gereken yatirmi da azaltabilir.

"Lab Interpretation" modiilli, normal sinirlar
disindaki laboratuvar sonugclari icin dnerilen
sonraki adimlar ile ilgili bilgiler saglar.
Klinisyenlerin sonuclari anlamasina ve harekete
gecmesine yardimci olarak, ek teshis testlerine
olan ihtiyaci ve hastanin tedavisindeki
gecikmeleri azaltir.

UpToDate Advanced, klinisyenlerin tedavi
kararlari verirken kanitlara ve tavsiyelere kolayca
erismesini ve uygulamasini saglayarak, en iyi
uygulamalara olan uyumu hizlandirir ve
gelistirir.

Kanita dayali tedavi

algortimalari ve
monograflar diizenli

olarak glincellenmektedir.

Giivenebileceginiz icerik

UpToDate icerigimizi temel alan ve UpToDate
icinden kolayca erisilebilen UpToDate Advanced,
0zel gereksinimlerinizi karsilamak icin "kullanima
hazir" bir ¢6ziim sunar. 7.300'den fazla klinisyen
yazar, editor ve hakemden olusan editor
kadromuz; klinik alandaki uzmanliklarini
kullanarak mevcut tibbi literattrleri degerlendirir
ve hem hasta basinda hem de HBYS Uzerinden
kolay bir sekilde erisilebilen, 6zet ve aranabilir bir
formatta icerik saglar.

UpToDate Advanced, Avrupa'da 6nde gelen
hastaneler tarafindan kullanilmaktadir.
UpToDate Advanced, Avrupa'da 37 Ulkedeki
hastalari desteklemek icin hastaneler, tip egitimi
enstitlileri ve saglk sistemleri tarafindan
kullanilmaktadir. AlImanya, ingiltere, izlanda,
isvec, Belcika, Hollanda, Yunanistan, Avusturya,
isvicre, Finlandiya, italya, Slovenya ve Tirkiye
UpToDate Advanced kullanan tlkelerdendir.

8 Onde gelen hastaneler ve saglik
sistemleri, tedavideki istenmeyen

4 farkliliklar ve gereksiz tani testlerini
azaltmak ve en duisuik maliyetle en
kaliteli bakimi sunmak icin
UpToDate Advanced'i kullanmaktadir.




Klinisyenlerin %83'U;
UpToDate Pathways kullanmanin gereksiz testleri,
tedavileri ve prosediirleri azalttigini belirtmektedir.!

. pTODate@ Klinisyenler, UpToDate Pathways kullaniminin kendilerine su konularda yardimei oldugunu belirtmistir:
Pathways KLINiK KARARLARI GUGLENDIRIR 9Q[

. KLINIK SORULARI CEVAPLAR 86[
Memnunlyet KLINIK KARARLARI DEGISTIRIR BL}Z

Anketi

HASTAYA OZEL BAKIMI DESTEKLER
KLINiK DOKUMANTASYONU DESTEKLER

82/
797,

UpToDate, kolayca erisilebilen, siirekli giincellenen ve ¢ok yiiksek profesyonel diizeyde olan degerli
bir t1bbi bilgi kaynagidir. UpToDate ile asistanlar ve diger tibbi personel, 25 tibbi uzmanlik
alanindan hemen hemen her konuya diledikleri yerde aninda erisebilir. Tibbi bilgideki evrim ¢ok
hizli oldugu icin diger uzmanliklardaki gelismelere ayak uydurmak zorlasmaktadir. UpToDate,
uzman doktorlar i¢in de faydali olmaktadir. UpToDate igerigi, asistanlar icin fazlasiyla faydali
olurken; UpToDate Advanced'deki etkilesimli Pathways icerigi ise acil servisimiz i¢in faydali
kilavuzlardir. Bu bakis agisiyla, UpToDate paha bicilemez bir kaynaktir.

Dr. José Coddens, Physician Cardio-thoracic and Vascular Anesthesia, OLV Ziekenhuis Aalst, Belgium
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interaktif klinik karar destegi ile,
tedavideki istenmeyen degiskenligi azaltin
ve hasta tedavi sonuclariniiyilestirin

Arastirma?, klinik uygulamadaki farkhliklar, bilgi
eksiklikleri ve hasta tercihleri nedeniyle baz
hastaliklarda daha yiksek diizeyde klinik
farkhliklar oldugunu goéstermektedir.

Bu durum, atriyal fibrilasyon, idrar yolu
enfeksiyonu, streptokoksik farenjit ve
hiponatremi gibi durumlar icin 6zel tedavi ve ilag
seceneklerini 6neren ¢ok sayida kanita ragmen
bu sekilde goriilmektedir.

Doktorlar ve hemsireler, hastalari icin en uygun

kanita dayali teshis ve tedavi kararlarini vermek
icin UpToDate Advanced'i kullanabilir.

1 UpToDate Advanced Subscribers Survey. July 2019. n = 294

Klinisyenlerin dogru ve glvenilir tedavi
kararlari vermesine yardimci olmak

Tibbi kanitlar ve literattirdeki bilgilerin hizla
artmasi, klinisyenlerin degisikliklere ayak
uydurmasini zorlagtirmaktadir. Bu durum,
karmasik veya coklu hastaliklara sahip hastalarin
sayisinin artmasi ve 6zellikle cok sayida tedavi
secenegi oldugunda daha da zordur. Bazen
zorluk basitce kanit eksikligidir veya kanitlar net
degildir.

Tdm bu vakalarda klinisyenler; 7.100 uzmandan
olusan ekibimizin tavsiyeleri ve uygulanabilir
icerikle birlestirilmis mevcut en iyi kanitlar
kullanarak, karar verme suirecine rehberlik edecek
olan UpToDate Advanced'den yararlanabilir.

Daha fazla bilgi icin:
https://go.wolterskluwer.com/UTD-Advanced.html

2 https:/ /gettingitrightfirsttime.co.uk/

Daha fazla bilgi icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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